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当団体のご紹介
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設 立：2021年4月1日

主な活動：高齢者の相続・独居・認知症・介護などにまつわる様々な

お悩みに対し、「何処に何をどのように」相談したら良いか

分からないという方の相談窓口となり、行政書士などの専門

家や関連企業をコーディネートし、ワンストップでお悩みを

解決する活動と相談窓口を知ってもらうための講演活動を

行っています。

活動原資 ：関連企業・専門家からの会員費と寄付

相 談 元 ：ご本人様、介護・医療従事者、地域包括支援センターなど

特 徴 ：一つの窓口でワンストップ対応によりお悩み解決速度が早い

福祉経験者多数在籍し経験豊富なため安心して相談ができる
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認知症の診断ツール
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●長谷川式簡易知能評価スケール

もっとも代表的な簡易的な診断ツールで、
9問の設問に回答し、点数が低いほど
認知症の傾向が高い。
正確な診断を受ける場合は、物忘れ外来や
認知症外来を受信してください。

診断表はコチラ
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診断１～５ 正解の場合は「１」
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診断６～９ 正解の場合は「１」

a) 桜 b)猫 c) 電車

286

9253
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設問８
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診断６～９ 正解の場合は「１」

①時計 ②鍵 ③ペン ④硬貨(500円玉) ⑤スマートフォン(携帯電話)

キャベツ

レタス人参

玉ねぎ

じゃがいも

なす

ネギ

白菜

ピーマン

トマト
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採点
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２０～３０点 異常なし

１６～１９点 認知症の疑いあり

１１～１５点 中程度の認知症

５～１０点 やや高度の認知症

０～ ４点 高度の認知症

認知症は生活習慣病が影響していると言われています。適度な睡眠・運
動、ストレス改善、口腔ケアなどを心がけましょう。
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ホームページは
コチラ

https://tsugusapo.com/

当団体活動ブログ
随時更新！

最後までご視聴いただき誠にありがとうございました
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