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～認知症について～
他人事ではない!
大家さんに知っておいてほしい認知症の予防編

大家さん大学講座
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当団体のご紹介
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設 立：2021年4月1日

主な活動：高齢者の相続・独居・認知症・介護などにまつわる様々な

お悩みに対し、「何処に何をどのように」相談したら良いか

分からないという方の相談窓口となり、行政書士などの専門

家や関連企業をコーディネートし、ワンストップでお悩みを

解決する活動と相談窓口を知ってもらうための講演活動を

行っています。

活動原資 ：関連企業・専門家からの会員費と寄付

相 談 元 ：ご本人様、介護・医療従事者、地域包括支援センターなど

特 徴 ：一つの窓口でワンストップ対応によりお悩み解決速度が早い

福祉経験者多数在籍し経験豊富なため安心して相談ができる
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認知症発症者数の現状と将来予測

【出典】：三菱UFJ信託銀行HP資料

■日本における65歳以上の認知症の人の将来推計

5人に
1人

3人に
1人
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認知症ってどんな病気？
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認知症とは、脳の病気や障害など様々な原因により、認知機能が低下し、日常生活
全般に支障が出てくる状態をいいます。
認知症には、主にアルツハイマー型・レビー小体型・脳血管性・前頭側頭型があり、
それぞれ症状が異なります。認知症に効果のある薬『レカネマブ』は、アルツハイ
マー型のみに効果があり、認知症の進行が軽度な方に限られる。

認知症発症者は、いわゆる「物忘れ」とは異なり、主に以下のような症状が
現れます。

➢ 毎日通勤している道や自分の家がわからなくなる

➢ ご飯を食べたこと自体を忘れるなど

➢ 物忘れそのものに気付かない

➢ 新しいことが覚えられない（古い記憶は多少残っている）

➢ 暴言や暴力がみられたり、気力がなくなったりなどの性格や人格

の変化や妄想がみられることがあります
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認知症が疑われるサイン
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➢ 物忘れがひどい

➢ 理解・判断力が衰える

➢ 人格が変わる（几帳面だったのが大雑把になったなど）

➢ 不安感が強くなる

➢ 時間・場所が分からなくなることがある

➢ 意欲がなくなる

➢ 財布の小銭がたまる

認知症発症により判断能力が欠落すると、様々な契約行為などが
できなくなってしまいますので、周りの方が気付き、早めに対策
をすることが重要。
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認知症の診断ツール①
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●長谷川式簡易知能評価スケール

もっとも代表的な簡易的な診断ツールで、
9問の設問に回答し、点数が低いほど
認知症の傾向が高い。
正確な診断を受ける場合は、物忘れ外来や
認知症外来を受信してください。

診断表はコチラ



7

認知症の診断ツール②
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ホームページは
コチラ23区で初

8月から江東区で導入
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認知症の診断ツール③
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ホームページは
コチラ
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認知症の診断ツール④
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ホームページは
コチラ
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認知症の予防方法
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これまで、医学的には認知症の予防も改善もできないと言われていましたが、改善
の薬が開発されてきていたり、この考えは少しずつ変化しています。
認知症発祥の原因として、生活習慣の影響がある事が分かってきており、生活習慣
の改善により予防効果があると言われています。

●認知症の原因となる生活習慣

➢ 睡眠不足・過度な睡眠（７～８時間が適度）

➢ ストレス

➢ アルコール・たばこ

➢ メタボ（糖尿病リスクのある方）

➢ 歯の手入れ不足

➢ カビ（お風呂など）
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ホームページは
コチラ

https://tsugusapo.com/

当団体活動ブログ
随時更新！

最後までご視聴いただき誠にありがとうございました


	スライド 1
	スライド 2: 当団体のご紹介
	スライド 3: 認知症発症者数の現状と将来予測
	スライド 4: 認知症ってどんな病気？
	スライド 5: 認知症が疑われるサイン
	スライド 6: 認知症の診断ツール①
	スライド 7: 認知症の診断ツール②
	スライド 8: 認知症の診断ツール③
	スライド 9: 認知症の診断ツール④
	スライド 10: 認知症の予防方法
	スライド 11

