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設 立：2021年4月1日

主な活動：高齢者の相続・独居・認知症・介護などにまつわる様々な

お悩みに対し、「何処に何をどのように」相談したら良いか

分からないという方の相談窓口となり、行政書士などの専門

家や関連企業をコーディネートし、ワンストップでお悩みを

解決する活動と相談窓口を知ってもらうための講演活動を

行っています。

活動原資 ：関連企業・専門家からの会員費と寄付

相 談 元 ：ご本人様、介護・医療従事者、地域包括支援センターなど

特 徴 ：一つの窓口でワンストップ対応によりお悩み解決速度が早い

福祉経験者多数在籍し経験豊富なため安心して相談ができる
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介護保険制度とは

介護保険制度は、介護を社会全体で支える事を目的として2000年に創設。介護保
険の被保険者は、65歳以上の方(第１号被保険者)と、40歳から64歳までの医療保
険加入者(第2号被保険者)に分けられます。第1号被保険者は、原因を問わずに要介
護認定または要支援認定を受けたときに介護サービスを受ける事ができ、第2号被
保険者は 、加齢に伴う疾病(特定疾病)が原因で要介護(要支援)認定を受けたときに
介護サービスを受けることができます。

《代表的な特定疾病》癌・関節リウマチ・若年性認知症・パーキンソン病・脳血管疾患

引用:厚労省HP
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介護保険制度の仕組み

被保険者
40歳以上の住民

保険者
市 町 村

サービス
提供事業者

介護保険料を納付

介護認定申請 被保険者証を交付

介護サービス提供

介護サービス費の
1～3割を支払う

介護サービス費の
7～9割を支払う

介護サービス費の
7～9割を請求

要介護認定通知
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先ずは、最寄りの地域包括支援センターに相談しましょう

申 請 認定調査 判 定 決定
通知
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介護保険制度利用までの流れ
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利用できるサービス
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引用:厚労省HP
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介護費の負担額
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居宅サービスを利用する場合は、利用できるサービスの量(支給限度額)が要介護度別
に定められています。限度額の範囲内でサービスを利用した場合は、１割(一定以上
所得者の場合は２割又は３割)の自己負担です。
限度額を超えてサービスを利用した場合は、超えた分が全額自己負担となります。

介護度 限度額

要支援１ ５０,０３０ 円

要支援２ １０４,７３０ 円

要介護１ １６６,９２０ 円

要介護２ １９６,１６０ 円

要介護３ ２６９,３１０ 円

要介護４ ３０８,０６０ 円

要介護５ ３６０,６５０ 円

【介護度に応じた月の極度額】 【要介護5で１割負担の人が特養個室を利用した場合の
  月額参考費用】

居住費  　７０,０００円

介護保険費用
  約27,900円

  (929単位×30日＝27,870）

医療費 約１０,０００円

食費
 　４３,３００円

　（1,445円／１日）

日常生活費
約１０,０００円

（理美容・オムツ代など）

合　計 約１６1,２００円
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介護費の負担割合
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●世帯に65歳以上の方が一人の場合 ●世帯に65歳以上の方が二人以上の場合

引用:みんなの介護HP
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まとめ

お身体に不具合を感じたら先ずは最寄りの地域包括
支援センターに相談しましょう

条件に応じて介護保険の負担割合が変わるので注意
しましょう

介護は無理のない範囲で誰かに任せる事も視野に
入れましょう
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ホームページは
コチラ
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当団体活動ブログ
随時更新！

最後までご視聴いただき誠にありがとうございました
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