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当団体のご紹介
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設 立：2021年4月1日

主な活動：高齢者の相続・独居・認知症・介護などにまつわる様々な

お悩みに対し、「何処に何をどのように」相談したら良いか

分からないという方の相談窓口となり、行政書士などの専門

家や関連企業をコーディネートし、ワンストップでお悩みを

解決する活動と相談窓口を知ってもらうための講演活動を

行っています。

活動原資 ：関連企業・専門家からの会員費と寄付

相 談 元 ：ご本人様、介護・医療従事者、地域包括支援センターなど

特 徴 ：一つの窓口でワンストップ対応によりお悩み解決速度が早い

福祉経験者多数在籍し経験豊富なため安心して相談ができる
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終末期医療判断における意思決定の現状
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病気やけがによって命の危機にさらされたとき（終末期）、
患者は医療やケアについて自分の希望を他者に伝えたり、
これから受ける医療やケアを自分で決めたりすることが
できなくなってしまう方の割合。
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本人の意思確認ができない場合のフロー
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本人の意思が
確認できない

家族等が本人の
意思を推定できる

家族等が本人の
意思を推定できない

本人の推定意思を尊重し、
本人にとって最善の方針

をとる

本人にとって最善の方針
を医療・ケアチームで

慎重に判断

方針決定が
困難な場合

⇓

複数の専門家
で構成する話
し合いの場を
設置し方針の
検討や助言を

行う

終
末
期
に
お
け
る
医
療
方
針
の
最
終
決
定

※厚生労働省ホームページより引用
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アドバンスケアシステムとは
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今後の治療・療養について患者・家族と医療
・介護従事者があらかじめ話し合う自発的な
プロセス

Advance Care Planning(ACP)

事前に ケアを 計画する
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アドバンスケアプランニングの認知度
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リビングウィルとは

自身が医療・ケアの選択について判断できなくなった場合に備えて、
どのような治療を受けたいか（受けたくないか）や、自分の代わりに
誰に判断してもらいたいかなどを予め記載しておく書面。

【延命治療の例】
➢ 人工呼吸器装着
➢ 中心静脈管や胃管など
を通した

➢ 人工栄養補給
➢ 水分補給
➢ 化学療法
➢ 薬物投与
➢ 人工透析
➢ 輸血 など

リビングウィルやエンディングのノートをACPの中に入れて、医療・介護従事者に共有する事が需要
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尊厳死公正証書

過剰な延命治療を求めず、自然な死を迎えさせてほしいと考える
場合（尊厳死）に、あらかじめその想いを公文章である公正証書
で作成するもの。

法律上、尊厳死を直接認める規定は存在しま
せんが、日本尊厳死協会・日本学術会議・日
本医師会などが尊厳死を認めるべきとする主張
を提示していて、尊厳死公正証書で意思表示
があった場合、それを容認する確率は9割を超え
ていると言われている。
但し、こちらも予めACPの中に入れて医療や
介護従事者に共有する事が望ましい。
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まとめ

自分らしい終焉を迎えるため、家族や医療現場の
方に迷惑をかけないよう、ACPを実践しましょう

自分らしい終焉を迎えるための意思表示として、
リビングウィル・エンディングノート・尊厳死
公正証書がある

ACPは、意思判断能力があるうちに行いましょう
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ホームページは
コチラ
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当団体活動ブログ
随時更新！

最後までご視聴いただき誠にありがとうございました
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